
 

 

 

Atividade  

Puxa-fita 
 

Bate-papo inicial  

 

Olá pessoal! Tudo bom com vocês? 

Hoje é dia de brincar de puxar fita. O objetivo da atividade é desenvolver a 

coordenação motora, lateralidade, atenção, causa e efeito. 

 

Material  

Caixa de papelão, lápis, fitas de diferentes tamanhos e materiais; fita adesiva e 

tesoura. 

 

Como fazer 

 

Caso queira deixar a caixa mais bonita, você pode pintar com a tinta de sua 

preferência e esperar secar ou encapar com um papel colorido, mas isso é opcional. 

 

Depois de decorada, faça pequenos furos ao redor da caixa, passe os pedaços 

das fitas nos buracos de um lado ao outro e dê um nó na ponta de cada fita para que 

elas não se soltem da caixa. 

 

Termine selando a caixa com fita adesiva para que ela não abra durante a diversão 

da criança. Feito isso, é só explorar o potencial dessa brincadeira tão simples e tão 

interessante! Observe as imagens abaixo para ver como vai ficar: 

 

  



 

 

Como brincar 

 

Chegou a melhor parte! A de ver a reação do seu bebê com o brinquedo novo. 

Coloque na frente da criança e deixe ela explorar até descobrir que pode puxar as 

pontas das fitas. 

 

 

Dicas importantes 

 

Procure utilizar matérias diferenciados, como barbante, corda e corda de sinzal,  tiras 

de tecidos divrsos, fitilhos e outras linhas que tenha texturas diferentes. 

 

Outra dica é cortar as fitas em diferentes tamanhos. 

 

Mais possibilidades  

 

Outra possibilidade de construir esse brinquedo é aproveitar as latas de leite. É só fazer 

furos nas tampas e passar as fitas de um lado para o outro e fazer  os nós. Observe as 

imagens abaixo para você se inspirar e fazer para seu pequeno.  



 

 

 
 

 

Bate-papo final 

 

Viu que para fazer uma atividade sensorial, é bem fácil! Foi só utilizar fitas coloridas e 

transformar uma  caixa ou lata em uma divertida e lúdica atividade. Espero que vocês 

gostem e se divirtam muito. Ótima brincadeira! 

  

Um abraço e até mais!  

 

 


