
 

   

 

 

 

 

 

 
 

Atividade  

Cai-não-cai 
Bate-papo inicial 

 

Olá, amiguinhos e família! 

 

Hoje, vamos fazer uma brincadeira bem legal, simples e bem fácil de fazer.  

Que tal aproveitar um tempinho com as crianças e confeccionar um jogo que além 

de simples e desafiador, é bastante divertido? Esse jogo desenvolve habilidades 

importantes como: a noção de espaço, a matemática, o equilíbrio, a paciência e a 

coordenação motora fina. 

 

Então vamos começar! 

 

 

Materiais 

 

Garrafa pet ou de suco, palitos de churrasco, 

bolinhas de gude ou tampinhas de refrigerante e 

chave de fenda. 

 

 

Como fazer 

 

Um adulto vai aquecer  a chave de fenda  no fogo e depois irá fazer furos na garrafa. 

Depois encaixe os palitos nos furos até que fiquem entrelaçados em uma especie de 

cama de gato. Agora é só colocar as tampinhas ou bolinhas de gude por cima.  

Observe as imagens abaixo o passo a passo: 

 

  



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como brincar 

 

Para brincar cada jogador tem que tirar um palito por rodada, sem deixar cair as 

tampinhas. Aquele que deixar cair menos tampinhas, ganha o jogo. Não se esqueça 

de cobinar as regras antes de iniciar cada rodada.  

 

   
 

 

 

Bate-papo final 

 

 

Vocês gostaram da brincadeira? Eu adorei! Como é bom jogar em família! Não é 

mesmo?  

 

Aproveite e crie outros brinquedos para seu pequeno, tenho certeza que ele vai 

adorar.  

 

Até mais! 

 

 

 


