
 

 

Atividade  

Brincando com caixas 
 

Bate-papo inicial  

 

Olá pessoal! 

 

Você já experimentou oferecer uma caixa vazia , simples, para uma criança brincar? 

Se ainda não, pode ter certeza, será um sucesso! Grandes possibilidades acontecem 

com essa experiência. Brinquedos caros e chamativos embora muito atrativos, não 

oferecem as infinitas possibilidades que a caixa oferece. O bebê gosta de usar todos 

seus sentidos durante a brincadeira. Com a caixa, ele consegue usar suas habilidades 

motoras e cognitivas em desenvolvimento para agarrar, empilhar, sacudir e colocar 

as coisas dentro, e até mesmo entrar dentro dela. Então não espere e junte agora as 

caixas! 

 

 

Material  

 

Caixas diversas de papelão de diferentes formatos e tamanhos( caixas de sapatos, 

de pasta de dente, e outras). 

 

 

Como brincar 

 

Deixe o bebê pegar as caixas e manuseá-las. Enquanto ele explora e brinca com 

essas caixas, entrando e saindo, empurrando, jogando, segurando, escondendo, 

guardando, subindo em cima delas e empilhando, você pode  conversar com ele , 

encorajá-lo a colocar uma caixa dentro da outra. Explorá-las  com todo o corpo, a 

produzir sons batendo no chão ou uma na outra, inventando brincadeiras e 

apoiando suas descobertas.  



 

 

 

 

 

 

Dicas importantes 

 

Verifique se não há grampos com pontas soltas nas caixas, pois podem machucar; 

Higienize bem as caixas antes da brincadeira; 

Nunca deixe o bebê sozinho.  

 

 

Mais possibilidades  

 

Use uma caixa de tamanho maior para colocar o seu bebê dentro e arrastá-la pela 

casa, como se fosse um carrinho. Você pode colar tiras de tecido na caixa para ficar 

bem colorida. Será muito legal! 

 



 

 

 
 

 

Bate-papo final 

 

Viu como é fácil transformar uma simples caixa em uma oportunidade de brincar e 

estimular a imaginação do bebê? Aproveite o momento do distanciamento social 

para brincar muito com seu(a) filho(a). 

 

Um grande abraço !  

 
 

 

 

 


