
 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

Atividade  

Brincando de mímica.  
 

Bate-papo inicial  

 Oi família! Olá crianças! 

O momento de brincadeira para a criança é de suma importância. Através dela a 

criança desenvolve a coordenação, a fala, aprende com os desafios além de viajar 

na imaginação! E quando esse momento tem a participação da família, a brincadeira 

se torna mais rica e divertida! Na brincadeira de mímica a criança usa o corpo para se 

comunicar, ela tem a oportunidade de experimentar diferentes formas de 

comunicação (fala, expressão corporal, pensamentos, sentimentos, criatividade...). 

 

Material  

 Gravuras ou desenhos de objetos, animais ou ações do dia a dia.  

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

Como fazer 

 
Recorte de revistas, jornais ou livros usados, imagens de animais, meios de transportes 

ou de ações do dia a dia, como comer, escovar os dentes, vestir roupa etc. Espalhe as 

gravuras pelo chão todas viradas para baixo. 

Como brincar 

Combine primeiro as regras com os participantes. Um participante por vez, pega uma 

gravura e não mostra a ninguém. Em seguida em silencio ele irá fazer gestos e 

movimentos com o corpo correspondentes a imagem.  Os outros participantes 

deverão adivinhar o que ele está imitando. Quem adivinhar mais, será o vencedor.  

 

                                

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

Mais possibilidades  

Chame todos os membros da casa, será mais divertido! A brincadeira de mímica 

também pode ser feita em duplas. 

 

Bate-papo final 

 

Em um piscar de olhos as crianças crescem, deixando lembranças de uma 

infância em família cheia de afeto, carinho e alegria!    Tenho certeza que a 

brincadeira Mímicas irá proporcionar deliciosos momentos juntinhos que 

renderão ótimas recordações.  

Até mais!  


