
 

 

ATIVIDADE 

MÚSICA E MEMÓRIA 
 

Você gosta de música? 

Conhece a banda mineira Jota Quest? Que tal cantar uma de suas canções? 

Busca aí, no YouTube ou em outra plataforma digital, a música “Dias Melhores”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d8bIcbpe0uQ 

 

DIAS MELHORES 
Jota Quest 

 

 

Vivemos esperando 

Dias melhores 

Dias de paz, dias a mais 

Dias que não deixaremos 

Para trás 

Oh! Oh! Oh! Oh! 

Vivemos esperando 

O dia em que 

Seremos melhores (melhores, 

melhores!) 

Melhores no amor 

Melhores na dor 

Melhores em tudo 

Oh! Oh! Oh! 

Vivemos esperando 

O dia em que seremos 

Para sempre 

Vivemos esperando 

Oh! Oh! Oh! 

Dias melhores pra sempre 

Dias melhores pra sempre (pra 

sempre!) 

Vivemos esperando 

Dias melhores 

(Melhores! Melhores!) 

Dias de paz 

Dias a mais 

Dias que não deixaremos 

Para trás 

Oh! Oh! Oh! 

 

 

 

Vamos fazer uma lista? 

Vivemos um momento difícil, de distanciamento social, devido à pandemia do 

coronavírus. Mas, sem dúvida, todos teremos muitos dias melhores!  

https://www.youtube.com/watch?v=d8bIcbpe0uQ


 

 

Escreva em uma lista, o que você ainda quer fazer de bom. Escreva o que você 

gostaria e com quem você gostaria de estar nesse dia. 

Não se esqueça de seus amigos da escola! 

 

LISTA DE COISAS BOAS 

O QUE QUERO DE BOM  COM QUEM QUERO ESTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Show de talentos 

Que tal fazer uma coisa bem legal agora? Vamos organizar um show de talentos 

na sua casa. Peça a ajuda de sua mãe ou de outro adulto, faça um cabelo 

maluco e escolha uma roupa bem legal. 

Procure uma música que você goste de cantar e dançar. Faça uns passinhos e 

mande para o grupo de Whatsapp da sua família para deixar o dia deles melhor, 

mais alegre. Filme seus pais dançando, a vovó cantando e faça um dia feliz na 

sua casa. 

Se precisar de inspiração, clique no link abaixo e veja como você pode fazer. 

Assista ao início do vídeo do canal Tem Junto e comece a se preparar: 

https://www.youtube.com/watch?v=-y8uZPjxVEc 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-y8uZPjxVEc


 

 

 

E para terminar... Vamos fazer uma carta e uma cápsula do tempo? 

 

Escreva uma carta para você! Isso mesmo, uma carta em que você vai escrever 

todos os seus sonhos e desejos. Peça aos seus irmãozinhos para também 

escreverem ou desenharem.  

 

 

 

 

 

 

Peça à mamãe uma vasilha ou pote do qual ela não precise. Pegue a carta e os 

desenhos para guardar na cápsula. Cave um buraco e enterre. Marque no 

calendário onde e quando você enterrou. No próximo ano, ou seja, em 2021, 

nesse mesmo dia, desenterre e veja o que você desejava para o ano seguinte, 

para sua vida e sua família. Descubra se algo aconteceu de melhor!  

 

E que DIAS MELHORES venham para todos nós! 

 


