
 

 

ATIVIDADE 

AUTORRETRATO 

 

Leia a tirinha em quadrinhos da Turma da Mônica. 
 

 
 

Disponível em:  http://lucasquadrinhosa.blogspot.com/2014/06/tirinhas-cascao.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você sabia? 

O Cebolinha desenhou a si mesmo, ou seja, fez um autorretrato. Mas o que é 

um autorretrato? É um retrato em que o artista mostra o seu aspecto físico e 

psicológico, representando o que captou da expressão mais profunda de si próprio. O 

retratista revela os seus traços de criador através da forma como usa as cores e a tinta, 

como desenha as suas formas e como lhes atribui volumes e textura. Também devemos 

ter em conta que os autorretratos podem ser apresentados em diferentes suportes e 

técnica (fotografia, escultura etc). Podemos também dizer que um autorretrato é o 

reflexo do artista, pois este representa-se da maneira como se vê. Isso significa que o 

autorretrato nem sempre revela a imagem real da pessoa.  

Agora, pense um pouquinho... Como você se vê? Quais são suas características 

físicas e também emocionais? E suas habilidades? Do que você gosta? 

 

http://lucasquadrinhosa.blogspot.com/2014/06/tirinhas-cascao.html


 

 

 

 

 

 

 

 

Vamos fazer um autorretrato? 

  

1º Modelo: Autorretrato Maluco 

Você irá usar recortes de revistas diversas, para fazer as partes do seu rosto. 

Recorte orelhas, nariz, boca, olhos e monte um desenho com o formato do seu 

rosto. Dê uma olhadinha nos modelos abaixo para você se inspirar um pouquinho. 

 
 

 
 

2º Modelo: Autorretrato no espelho 

Primeiro peça permissão aos seus pais para usar o espelho de casa e use uma 

canetinha ou giz de quadro verde para desenhar nele. Depois, não se esqueça 

de usar um pano limpo e úmido para limpá-lo.  

Você vai precisar de um espelho grande e de um giz ou caneta de vidro. A 

atividade consiste em ficar diante do espelho e desenhar em cima do seu rosto. 

Veja os modelos abaixo. 

Você irá precisar de papel, tesoura, revistas 

ou jornais, lápis ou canetinhas. Faça o 

desenho do formato do seu rosto. Cole 

cada parte recortada em seu lugar. Ficará 

um desenho bem engraçado! 

Se precisar, clique no link para dar uma 

olhadinha: 

https://br.pinterest.com/pin/5629500221698

24997/ 

 

https://br.pinterest.com/pin/562950022169824997/
https://br.pinterest.com/pin/562950022169824997/


 

 

Atenção! Se não tiver um espelho em casa ou seus pais não permitirem desenhar 

no que tiverem, cole um papel grande na parede e faça o desenho de como 

você se vê. Capriche! 

 

 
 

Dê uma espiadinha em: https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-

um-auto-retrato-com-as-criancas/ 

 

 

3º Modelo: Desafio... autorretrato como Magritte.  

René Magritte (1898-1967) pintava constantemente 

pessoas usando chapéu coco, ao que se tem registro. E 

em quase todos os seus autorretratos, Magritte também 

usa um chapéu coco. Mas em seus autorretratos, ele 

colocava um elemento em frente ao seu rosto, impedindo 

a visão total de si mesmo. Em seu autorretrato O Filho do 

Homem (1964), ele se representa como um homem 

trajado em paletó, com chapéu coco e uma maçã na 

frente do rosto. 

 

 

 

https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/
https://www.tempojunto.com/2018/08/07/como-fazer-um-auto-retrato-com-as-criancas/


 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Até mais! 

Vamos ao desafio! 

Você agora irá fazer seu autorretrato e escolher um objeto, como uma maçã, 

bule, panela, relógio e o que mais vier em sua mente para esconder suas 

características. Mas não se esqueça, nesse desenho você precisa fazer o seu 

corpo também. 

Se ficou curioso sobre artistas que fizeram autorretratos e sobre Magritte, 

pesquise um pouco mais no site indicado abaixo: 

https://monografias.brasilescola.uol.com.br/arte-cultura/o-autorretrato-na-arte-

contemporanea.htm 

https://monografias.brasilescola.uol.com.br/arte-cultura/o-autorretrato-na-arte-contemporanea.htm
https://monografias.brasilescola.uol.com.br/arte-cultura/o-autorretrato-na-arte-contemporanea.htm

