
 

 

Atividade 

TRADIÇÕES E ENSINAMENTOS SAGRADOS 

 

Bate-papo inicial 

Olá tudo bem? 

Durante nossas vidas aprendemos e ensinamos muitas coisas! Às vezes, ao ouvir 

uma história, presenciar um acontecimento, ler um texto ou ouvir uma música, 

muitos valores passam a fazer parte das nossas vidas. 

Com os grupos religiosos isto também acontece. As comunidades de fé 

transmitem suas tradições, ensinamentos e valores de várias maneiras. Mas, sem 

dúvida alguma, as histórias contadas de geração em geração são a forma mais 

presente em todas as culturas e povos. 

Nesta atividade, vamos falar um pouco de como as histórias são usadas para 

transmitir ensinamentos através dos tempos!  Vamos conhecer um pouco mais? 

 

Mãos à obra 

Leia com atenção as histórias a seguir. Elas podem ajudar a iluminar nossa 

reflexão. Duas são as histórias, mas uma é a mensagem... 

 

 

 

REFLETINDO... 

 
TEXTO 1: A PÉROLA (Mateus 13, 44-46) 

 

“O Reino dos Céus é semelhante a um tesouro escondido no campo; um homem 

o acha e torna a esconder e, na sua alegria, vai, vende tudo o que possui e 

compra aquele campo. O Reino dos Céus é ainda semelhante a um negociante 

que anda em busca de pérolas finas. Ao achar uma pérola de grande valor, vai, 

vende tudo o que possui e a compra”. 
 



 

 

 

 

TEXTO 2: O DIAMANTE 
 

        O Hindu tinha chegado aos arredores de certa aldeia e aí sentou-se para 

dormir debaixo de uma árvore. Chega correndo, então, um habitante daquela 

aldeia e diz quase sem fôlego: 

       -  “Aquela pedra! Eu quero aquela pedra”! 

       - “Mas que pedra? Pergunta-lhe o Hindu. 

       - “Ontem à noite, eu vi meu Senhor Shiva e, num sonho, ele disse que eu 

viesse aos arredores da cidade, ao pôr-do-sol; aí, devia estar o Hindu que me 

daria uma pedra muito grande e preciosa que me faria rico para sempre”.  

          Então o Hindu mexeu na sua trouxa e tirou fora a pedra e foi dizendo: 

          - “Provavelmente é desta que ele te falou; encontrei-a num trilho de floresta 

alguns dias atrás; podes levá-la”! E assim falando, ofereceu-lhe a pedra. 

         O homem olhou maravilhado para a pedra. Era um diamante e, talvez, o 

maior jamais visto no mundo, do tamanho de uma cabeça humana! Pegou, pois, 

o diamante e foi-se embora. 

         Mas, quando veio a noite, ele virava de um lado para o outro em sua cama 

e nada de dormir. Então, rompendo o dia foi ver de novo o Hindu e o despertou 

dizendo: 

         - “Eu quero que me dê essa riqueza que lhe tornou possível desfazer-se de 

um diamante tão grande assim tão facilmente”! 

 
MELLO, Anthony de, S. J. O Canto do Pássaro. S. Paulo: Loyola,1993. p. 158-159. 

 

 

REGISTRANDO... 
 

Para entender melhor a mensagem comum dos textos, releia-os e responda às 

questões no caderno de Ensino Religioso.  

 

1. Embora de culturas bem diferentes, quais os pontos comuns das histórias? Se 

desejar, peça a sua família que o ajude nesta reflexão. 

 

2. Cite uma ou mais histórias que você já ouviu ou leu que trazem este mesmo 

ensinamento. 

 

3. O texto 1 é uma transcrição de um trecho do Evangelho de Mateus, um dos 

livros da Bíblia, considerado o Livro Sagrado dos Cristãos. Você conhece outros 



 

 

livros da Bíblia ou já ouviu falar de outros livros considerados sagrados por outras 

religiões? Caso sim, cite o nome de alguns deles. 

 

4. Escolha um dos textos dados e represente-o de uma forma artística. Você 

pode: 

▪ criar uma pequena história em quadrinhos; 

▪ ilustrar a história; 

▪ transformar a história em uma poesia ou música. 

 

 

 

Falando com o coração... 

 

Convido você a retomar o texto 1 e meditar sobre o ensinamento 

que ele traz. Após a sua meditação, ore por todas as pessoas que 

buscam um sentido para as suas vidas. Peça a Deus que as ajude 

a encontrar a felicidade e a paz!  

 

Caso deseje, escreva uma mensagem para uma destas pessoas ou coloque 

diante de Deus o nome dela. 

 

Revisitando ideias 

Estudante, hoje falamos um pouco sobre as histórias que nos são contadas e 

sobre como elas nos ajudam a aprender valores e crenças com os nossos 

familiares. 

Aproveite então esses momentos de isolamento social e peça as pessoas mais 

velhas de sua família que lhes contem histórias e ensinamentos!  

Quando não precisarmos mais ficar isolados, faça visitas a avós e a tios mais 

velhos... Pense nesta atividade e no quanto tem a aprender com os seus 

familiares!  

Até a próxima! 


