
 

 

ATIVIDADE 

VIRANDO ARTISTA 
 

Olá, crianças! Vamos continuar usando nossas mãos e criar obras de arte? 

Existem diversos tipos de manisfestações artísticas. A pintura, a escultura, a música, a 

dança e a literatura são alguns exemplos. Nesta atividade vamos ter como foco a 

pintura, feita por meio de uma modalidade conhecida como arte abstrata. 

A arte abstrata ou abstracionismo é um estilo artístico moderno em que os objetos ou 

pessoas são representados (em pinturas ou esculturas, por exemplo) por meio de 

formas irreconhecíveis. Assim, o formato tradicional é deixado de lado na arte 

abstrata, que tem na cor e na forma sua expressividade maior. 

 

Muitos artistas fazem esse tipo de arte. Vamos ler um pouquinho sobre um deles? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que tal você se expressar como Jackson Pollock? 

Você irá precisar de uma tampa de caixa de sapato, tinta guache e uma bolinha.  

Coloque uma folha limpa no fundo da tampa da caixa de sapato e um pouco de 

tinta guache de cores diferentes em alguns pontos. Coloque a bolinha dentro e role-

a de um lado para o outro da tampa, fazendo com que ela passe de um lado para o 

Jackson Pollock (1912-1956) foi um artista estadunidense muito 

importante para o universo das artes na primeira metade do 

século XX. 

Pode ser considerado um dos criadores do expressionismo 

abstrato. Essa vertente da arte valorizava, sobretudo, o impulso 

espontâneo, além de dar grande importância para o 

movimento corporal e gestual no momento da criação da 

obra. 

 



 

 

outro, sobre as tintas. Se você ficar em dúvida sobre como fazer a pintura, veja a 

primeira brincadeira desse vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=E2KX53edf3w. 

O resultado final será uma linda obra de arte abstrata! 

 

Parabéns! Você é realmente um artista! Vamos continuar mostrando seu talento?  

Para fazer um novo quadro, você irá precisar de um papel branco, fita adesiva (tipo 

crepe), tinta guache e pincel. 

Faça linhas com a fita adesiva (ou use tiras de papel criando espaços retos entre 

uma parte e outra). Pegue o pincel e cubra o restante do papel com a tinta, dando 

muitas pinceladas de cores diferentes. Você também pode usar a pintura a dedo se 

não tiver o pincel. 

Quando terminar de pintar todas as partes, sem deixar nem um espacinho em 

branco, retire a fita adesiva (ou as tiras de papel), com muito cuidado. 

Seu quadro ficará muito bonito! Faça uma exposição na sua casa dos quadros que 

você pintar. 

Dê uma olhada nas imagens abaixo para ter uma ideia. Estes e outros modelos estão 

sugeridos no seguinte endereço: https://br.pinterest.com/pin/304767099767409052/.  

    

https://www.youtube.com/watch?v=E2KX53edf3w
https://br.pinterest.com/pin/304767099767409052/


 

 

 

 

 

Pesquise um pouco mais 

sobre arte abstrata e faça 

novas pinturas em sua 

casa! 


