
 

 

ATIVIDADE 

MÚSICA E SOMBRA 

 

Crianças, que tal refletirmos sobre o mundo em que vivemos e sobre atitudes que 

transformam nossas vidas para melhor? 

 

Para começar vamos ouvir uma canção... 

Ouça a música “Paz pela Paz”, de Nando Cordel, clicando neste link:  

https://www.youtube.com/watch?v=3yQoirhJiXw. A letra da música você pode ler 

aqui: 

 

PAZ PELA PAZ 

Nando Cordel 

 

A paz do mundo 

Começa em mim 

Se eu tenho amor 

Com certeza sou feliz 

Se eu faço o bem ao meu irmão 

Tenho a grandeza 

dentro do meu coração 

 

Chegou a hora da gente 

construir a paz 

Ninguém suporta mais o desamor 

 

Paz pela paz - pelas crianças 

Paz pela paz - pelas florestas 

Paz pela paz - pela coragem de mudar 

Paz pela paz - pela justiça 

Paz pela paz - a liberdade 

Paz pela paz - pela beleza de te amar 

 

 

 

  

 

  O que você pode fazer em sua casa 

para construir um mundo de paz? 

 Converse com seus familiares a 

respeito. Não se esqueça de registrar 

sua resposta. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3yQoirhJiXw


 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Vamos brincar de fazer sombras? 

Chame seus familiares para adivinharem o que você está fazendo. Você pode fazer 

muitas sombras, veja os modelos abaixo: 

   

   

CARANGUEJO GALO 

Você sabia? 

 

Você pode usar suas mãos para simbolizar a PAZ. Use o dedo indicador e o dedo 

médio (abertos como se fossem a letra V) para dizer PAZ e AMOR. Unindo os 

polegares, como se fossem uma pombinha, você simboliza a PAZ. 

 

 

Tente fazer! Você consegue! Tire uma foto, desejando paz ao 

mundo e coloque no grupo de Whatssap de sua família!  

JACARÉ BOI 



 

 

Para aprender mais modelos de sombras feitas com as mãos, acesse: 

https://www.uol.com.br/universa/album/2013/06/28/brinque-com-seu-filho-de-fazer-

sombras-com-formatos-de-animais.htm?mode=list&foto=11 ou o link do YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5QC0zQ. 

Dê um show em sua casa!  

 

https://www.uol.com.br/universa/album/2013/06/28/brinque-com-seu-filho-de-fazer-sombras-com-formatos-de-animais.htm?mode=list&foto=11
https://www.uol.com.br/universa/album/2013/06/28/brinque-com-seu-filho-de-fazer-sombras-com-formatos-de-animais.htm?mode=list&foto=11
https://www.youtube.com/watch?v=Gx7nw5QC0zQ

