
 
 

 

ATIVIDADE 

Eu na história 
 

O dia em que nascemos é muito importante!  

Vamos pensar sobre esse dia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que tal fazer uma pesquisa com seus familiares?  

Ligue para seus avós, tios, padrinhos, entre outros. Registre, por meio de escrita ou 

de desenho, o que cada um fazia quando descobriu o seu nascimento, onde 

estavam e quantos anos tinham. 

Há muitas maneiras de se registrar o tempo. Uma delas é através da Linha do 

Tempo. Veja o modelo: 

 

 

Você já parou para pensar sobre 

o dia do seu nascimento? 

Foi um dia muito feliz e especial 

para sua família! 

 



 
 

 

Vamos fazer a sua linha do tempo? 

Você precisará de papel branco, lápis de escrever, borracha e uma régua. 

Faça uma linha reta, com várias setas ou traços indicando onde você colocará o 

ano em que aconteceu cada fato importante de sua vida, até o presente 

momento. 

Para construí-la, você irá marcar o ponto inicial com o dia do seu nascimento e 

posteriormente as outras datas, como: 1º dente, 1º passo, 1º dia na escola, 

aniversário de 5 anos, 9 anos... e outros fatos que você achar importantes, como 

o nascimento de um irmão ou de um primo querido ou quando conheceu um 

amigo, por exemplo, colocando sempre o ano e o desenho e/ou escrita do que 

aconteceu. 
 
 

 
 

➔ A sua linha do tempo deverá terminar nesse ano de 2020, com o que você 

está fazendo na quarentena. 

➔ Coloque quantas setas, quadros e desenhos forem necessários.  

➔ Pense nos fatos mais importantes. 

 
 

Outra maneira de contarmos nossa história é usando uma Árvore Genealógica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A árvore genealógica é uma representação das 

pessoas que tiveram participação na existência de uma 

pessoa ou família, ou seja, é o histórico que levanta 

dados sobre os ancestrais. Coloca-se o nome do 

ancestral mais antigo de que se conseguiu dados e, a 

partir desse, seus descendentes até chegar ao membro 

mais novo da família ou então até na pessoa que se 

tem interesse. 



 
 

 

Vamos fazer a árvore genealógica de sua família? 

Seguindo o modelo abaixo. 

Peça a ajuda de seus pais e de seus avós, para completar os nomes que você 

não conheça. 

 

 
 

 

E agora? Que tal usarmos a nossa imaginação? 

Talvez você não tenha conhecido muitos dos seus 

antepassados. Mas saiba que você está ligado a 

todos eles por meio de um fio invisível. 

Ouça a canção “Fio Invisível”, do grupo de 

espetáculos infantis Tiquequê... Cante, dance e 

pense sobre isso... Acesse aqui: 

 https://www.youtube.com/watch?v=EHiiHvKZWkA. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EHiiHvKZWkA


 
 

 

Cada pessoa tem uma história. Cada pessoa é um livro, que vai sendo escrito em 

conjunto com a família que nos recebe no mundo e com os amigos que 

fazemos... Que bom que você faz parte da nossa história! 

Até a próxima atividade! 

 


