
 

 

Atividade 

A vida na família 
 

Bate-papo inicial 

Olá! Seja bem-vindo!  

Com certeza você, neste tempo de distanciamento social, está experimentando 

de modo muito especial, um dos temas mais importantes do Ensino Religioso: o 

fazer parte de uma família. É bastante oportuno refletirmos sobre nossas origens 

como pessoas e como grupo social. 

Vamos juntos pensar sobre esse tema? 

Sempre que for sugerida uma atividade em que você precise desenhar ou 

escrever, lembre-se que poderá utilizar o seu caderno. Combinado? 

 

Mãos à obra 

E para começar, vamos ler um acróstico. Você sabe o que é um acróstico?   

Na realidade é uma poesia em que, com cada letra de uma palavra, formamos 

outras palavras. Vamos ler o acróstico com a palavra FAMÍLIA? 
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 Refletindo... 

Observando o acróstico, podemos perceber que a família é um grande presente. 

Nela temos muito do que precisamos para crescer: alegria, carinho, proteção, 

compreensão, companhia... 

1. Agora é sua vez! Crie um acróstico com nomes de pessoas que fazem parte da 

sua família. Capriche!  
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2. Encontre no caça-palavras outras atitudes e valores que aprendemos com 

nossa família: PARTILHAR, AMAR, ACOLHER, CRESCER, PERDOAR, DIALOGAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Escreva ou represente, por meio de desenho, o que você mais gosta de fazer 

junto com a sua família. 

 



 

 

 Registrando... 

Leia com atenção as trovinhas!  

 

Papai, 

Dos bons  

és o melhor, 

Dos grandes,  

o maior. 

 

Mamãe, 

Esta palavra linda, 

sempre feliz. 

Bem-vinda 

no meu coração 

Autoria: Ir. Míria therezinha kolling. 

 

 

Agora, é a sua vez!   

Faça uma trovinha para uma pessoa que você ama! Quem você irá 

homenagear? 

Refletindo... 

No dia a dia da nossa família, nem tudo é festa.  

Às vezes a mamãe fica brava com nossa bagunça. 

Você sabia? 

As trovinhas são poesias formadas por quatro versos, que podem ou não 

rimar. Também podem ser cantadas. Uma trovinha bastante conhecida é: 

Batatinha quando nasce 

Espalha a rama pelo chão 

Mamãezinha quando dorme 

Põe a mão no coração. 



 

 

Às vezes nosso papai chega cansado e não quer brincar... 

Às vezes preferimos estar sozinhos vendo TV ou jogando no computador, ao invés 

de brincar com o irmãozinho ou passear com o cachorro. 

Mas o importante na família é que todos se respeitem e que, nas horas tristes ou 

alegres, todos expressem o seu amor. 

Família pequena ou grande é o melhor lugar para se viver. 

 

Falando ao coração... 

Feche os olhos, fique bem quieto. E, em profundo silêncio, faça a sua oração a 

Deus, agradecendo por sua família. 

Agora, registre a sua oração, utilizando palavras e desenhos. 

 

Revisitando ideias 

E então, criança?  

Como foi bom pensarmos no lugar que nossa família ocupa em nosso coração!   

Não é mesmo? 

Até nossa próxima atividade! 
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