
 
 

 
 

ATIVIDADE 

DESENHANDO SOMBRAS 
 

 

Olá! Que tal aproveitar os dias de isolamento social para fazer uma atividade bem 

bacana ao ar livre? 

Você vai precisar apenas de materiais para desenhar e pintar (papel, lápis, giz de 

cera, lápis de cor…) e de alguns objetos pequenos com diferentes formatos.  

Posicione-se em um local onde pegue sol, de modo que o sol projete a sombra dos 

objetos sobre o papel. Depois, é só começar a criar desenhos a partir das sombras dos 

objetos escolhidos. 

Solte a imaginação, acrescente elementos, pinte e divirta-se!  


