
 

 

ATIVIDADE 

Eu, o outro e nós 

  

Bate-papo inicial  

Olá, criança!!! Seja bem-vinda a esta atividade! Se tiver dúvida sobre o que fazer, 

peça a alguém da família para ler para você ou para te ajudar! Combinado? 

A vida precisa de cuidados. Devemos aprender a cuidar de toda a vida que 

floresce na terra, pois ninguém vive sozinho. Precisamos também cuidar da nossa 

vida, ficar atentos para não prejudicar os coleguinhas e as outras formas de vida 

que estiverem ao nosso redor. 

Então, vamos ver como fazer para preservar e cuidar da vida de todos e do 

planeta?  

 

Mãos à obra 

 

É hora da música... Acesse o link abaixo e vamos cantar juntos! 

Você pode acompanhar a letra da canção aqui. 

https://www.youtube.com/watch?v=tehbum7fdxc 

  

 O planeta azul 

    

Turminha do tio Marcelo 

 

Eu não vivo só 

Eu moro num planeta azul  

Que fica bem perto de uma estrela chamada sol 

E este lindo planeta 

Tem tantas belezas 

Que eu já nem sei como contar  

Pois aqui todos chamam de Terra 

Eu chamo de lar o meu planeta 

https://www.youtube.com/watch?v=tehbum7fdxc


 

 

Minha pequena bola azul 

E quando a noite chega 

Uma linda lua enfeita o céu 

E este lindo planeta  

De tantas florestas 

E rios que podem secar 

Tanta coisa que a gente precisa aprender a cuidar 

Terra, minha pequena bola azul 

Minha espaçonave sideral 

Que me leva longe,  

Flutuando pelo espaço 

Pelo céu azul do meu quintal. 

 

 

Registrando... 

Como cuidamos da nossa vida, devemos cuidar também 

da vida dos nossos amigos, das pessoas da nossa família e 

também de todo ser vivo do planeta: as plantas e os 

animais... Pensando nisso, vamos nos divertir um pouco? 

Encontre, no diagrama, formas de cuidar da vida das 

pessoas e do planeta Terra: 

EVITAR O DESPERDÍCIO 

CUIDAR DOS ANIMAIS 

CUIDAR DAS PLANTAS 

JOGAR LIXO NA LIXEIRA 

ECONOMIZAR ENERGIA 

ECONOMIZAR ÁGUA 

AMAR AS PESSOAS 

 

 



 

 

 

E V I T A R O D E S P E R D I C I O X T 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

K Y T D Q X P S N V L K Y T D Q X P S N 

C U I D A R D A S P L A N T A S T V X W 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

C U I D A R D O S A N I M A I S Y T Q Z 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

J O G A R L I X O N A L I X E I R A N O 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

E C O N O M I Z A R E N E R G I A Q Z V 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 

E C O N O M I Z A R Á G U A Y R C P I U 

A M A R A S P E S S O A S Z Q W T T K P 

Q R C W Z B N J M K Y T D Q X P S N V L 



 

 

Colocando em prática... 

Para cuidar da vida, precisamos realizar pequenas coisas. 

Pequenos gestos de fraternidade.  

 

No decorrer da semana procure realizar algumas ações como as 

seguintes: 

 

• Deixe seus brinquedos organizados.  

• Ao terminar as refeições, ajude a organizar a mesa. 

• Por onde for, jogue lixo na lixeira. 

• Evite o desperdício: 

- tome banho sem desperdiçar água; 

- reaproveite os alimentos; 

- economize energia; 

- aquilo que você não usa mais, doe para alguém. 

• Faça alguém feliz! 

 

 

Falando ao coração 

 Feche os olhos e no silêncio do coração pense em tudo 

que tem para agradecer: pelo planeta Terra, pela vida dos 

seus amigos, pela sua vida e a vida da sua família... 

 

Faça sua oração de agradecimento e registre-a em forma 

de desenho ou de palavras.  

 

 

Revisitando ideias 

Que bom é podermos refletir um pouco sobre a preservação da vida!  

Como é bom que estejamos em comunhão!  

Como é bom poder ouvir e falar com o nosso coração! 

Até a próxima atividade!  


