
 

 

 

Atividade 

No balanço da canção 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trouxemos uma cantiga para embalar a diversão: a música Boneca de lata. 

 

 

Veja o vídeo da canção clicando no link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=23hsIk3o5kk  

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora vamos ver a letra da canção. 
 

 

OI, AMIGUINHOS ! 

 

QUEM GOSTA DE DANÇAR ? 

 

HOJE VAMOS MEXER TODO O CORPINHO! 

 

3, 2, 1 E COMEÇOU! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=23hsIk3o5kk


 

 

BONECA DE LATA 

MINHA BONECA DE LATA BATEU COM A CABEÇA NO CHÃO, 

LEVOU MAIS DE UMA HORA PRA FAZER A ARRUMAÇÃO, 

DESAMASSA AQUI PRA FICAR BOA! 

  

MINHA BONECA DE LATA BATEU COM O NARIZ NO CHÃO, 

LEVOU MAIS DE DUAS HORAS PRA FAZER A ARRUMAÇÃO. 

DESAMASSA AQUI, DESAMASSA AQUI PRA FICAR BOA! 

  

MINHA BONECA DE LATA BATEU COM A BARRIGA NO CHÃO, 

LEVOU MAIS DE TRÊS HORAS PRA FAZER A ARRUMAÇÃO. 

DESAMASSA AQUI, DESAMASSA AQUI, DESAMASSA AQUI PRA FICAR BOA! 

  

CANÇÃO FOLCLÓRICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ CONHECE ALGUMA LETRINHA 

QUE APARECE NA CANÇÃO? 

MOSTRE PARA A SUA FAMÍLIA AS LETRAS 

QUE VOCÊ CONHECE. 



 

 

Agora é a hora de brincar! 

Vamos brincar ? 

Nessa brincadeira, as crianças vão se transformar em bonecas de lata. Dançando pela 

sala ou ambiente disponível, à medida que escutam a canção, desamassam as partes 

do corpo, conforme a letra sugere. Por exemplo, quando a música der o seguinte 

comando “desamassa aqui, desamassa ali” a criança toca na parte do corpo que a 

boneca bateu no chão (cabeça, nariz, barriga). 

Mais possibilidades 

 

Que tal confeccionar um(a) boneca(a) de lata?  

Utilize materiais recicláveis (latas, tampinhas, tecidos) e, junto com a criançada, faça 

um(a) lindo(a) (a) boneca(a) de lata. Ao final, peça que a criança nomeie as partes 

do corpo da(o) boneca(o). 

 

Outra estratégia interessante é fazer um lindo desenho da boneca de lata, usando 

tinta, lápis de colorir, papel e giz de cera. Com o desenho pronto, peça à criança que 

localize as partes do corpo e a auxilie a escrever os respectivos nomes (cabeça, 

pescoço, mão, braço, barriga, perna, pé).  É importante brincar e explorar os nomes 

das partes do corpo, identificando a letra inicial, letra final, quantidade de letras. 

 

Lembre-se: todo dia é possível aprender e brincar! 

 

 

 

 


