
 

 

Atividade 

Massinha, modelagens e muita diversão 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com a massinha de modelar é possível fazer casas, dinossauros, crianças, carros e 

muitas outras coisas da nossa imaginação. Que tal fazermos uma massinha? Será que 

vai ser divertido?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OI   kjscjcbhxuizbjczxuicbjzjçkvbxzjkc 

OI, AMIGUINHOS!  

HOJE FAREMOS MASSINHA.  

SERÁ PURA DIVERSÃO. VAMOS 

COMEÇAR? 



 

 

Primeiro vamos conhecer a receita.  

 
 

MASSINHA DE MODELAR 

 

INGREDIENTES 

 

4 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO 

1 XÍCARA DE SAL 

1 XÍCARA E MEIA DE ÁGUA 

1 COLHER DE CHÁ DE ÓLEO 

CORANTE ALIMENTÍCIO DE DIVERSAS CORES 

1 TIGELA GRANDE 

 

MODO DE FAZER 

 

NUMA TIGELA GRANDE, MISTURAR TODOS OS INGREDIENTES E AMASSAR BEM ATÉ FICAR 

BOA PARA MODELAR. PARA DAR COR À MASSINHA, USE O CORANTE PARA ALIMENTOS, 

PINGUE ALGUMAS GOTAS. GUARDAR EM SACO PLÁSTICO OU VIDRO BEM TAMPADO 

PARA CONSERVAR E USAR VÁRIAS VEZES.  

 

 

Aprendendo a receita 

 

Apresente a receita e explique que os ingredientes são os materiais necessários para 

fazer a massinha. Leia a receita e peça à criança para verificar se está faltando algum 

ingrediente. Além disso, explore os nomes dos ingredientes (letra inicial, letra final, 

quantidade de letras). 

Em seguida questione sobre o preparo: “Como vamos preparar a massinha?”. Acolha 

as respostas e, logo após, apresente o modo de fazer. Diga às crianças que esta é a 



 

 

etapa de preparação. É a hora de colocar a mão na massa! 

Ao final prepare a massinha! 

 

Mais possibilidades  

 

Com a massinha pronta, deixe a criançada brincar livremente. Logo em seguida, peça 

a cada criança que faça 5 bolinhas e realize a contagem com ela. Feito isso, peça 

que faça uma super bola com a massinha. Use os seguintes comandos: “Vamos 

colocar a super bola em cima da mesa”, “vamos colocar a super bola embaixo da 

mesa”, “vamos colocar a bola perto do seu pé”. Outros comandos relacionados aos 

conceitos de dentro, fora e ao lado podem ser usados conforme o ambiente em que 

a atividade será realizada. 

Aproveite e explore o nome da criança. Peça a ela que faça a letra inicial do seu 

nome usando a massinha. Logo após, escreva o nome da criança (letras maiúsculas) 

em um folha e peça a ela para fazer uma bolinha de massinha para cada letra do seu 

nome e, ao final, realizar a contagem. 

 
 

 

 

OI   kjscjcbhxuizbjczxuicbjzjçkvbxzjkc 

FOI DIVERTIDO FAZER A 

MASSINHA? 

 

GUARDE-A EM UM SACO 

PLÁSTICO OU ALGUM 

RECIPIENTE COM TAMPA PARA 

BRINCAR MUITOS DIAS. 

 

ATÉ A PRÓXIMA ! 
 


