
 

 

Atividade 

Imitando poses divertidas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Brotando ideias 

 

Querida família, hoje a nossa proposta é realizar uma brincadeira muito divertida. O 

nome dela é imitando poses divertidas. Para realizá-la precisaremos de algumas fichas 

com desenhos de poses (disponíveis abaixo), folhas sulfite, lápis, câmera e/ou celular, 

entusiasmo  e espaço para fazer as poses, pode ser a sala de estar, por exemplo.  

 

Junte a família e vamos começar! 

 

 

Vamos lá, mãos à obra!  

 

Apresente os desenhos das poses para as crianças. Estes desenhos poderão ser 

impressos ou apresentados pelo celular ou computador.  

 

Vejam estas poses. Será que são difíceis de fazer? 

OI   kjscjcbhxuizbjczxuicbjzjçkvbxzjkc 

OI, AMIGUINHOS! 

HOJE VAMOS FAZER MUITAS 

POSES DIVERTIDAS. 

 

PODEMOS COMEÇAR? 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Em seguida converse com a garotada sobre as poses. Temos algumas perguntas para 

motivar este diálogo. 

 

• Qual pose será a mais difícil de fazer? 

• Qual pose será a mais fácil de fazer? 

• O que cada pose parece? Um animal? Um esporte? 

 

 

Nasce a diversão – É hora de brincar 

 

A brincadeira é bem simples. A ideia é imitar as poses dos desenhos. Um jeito 

superdivertido de brincar com o corpo e dar boas risadas. A cada pose, não esqueça 

de registrar com fotos ou vídeos para depois comparar com os desenhos. 

 

Depois de fazer as poses dos desenhos, que tal criar novas poses? Pegue as folhas sulfite 

e lápis e crie novas poses, junto com a família, e continue a diversão. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

OI   kjscjcbhxuizbjczxuicbjzjçkvbxzjkc 

FOI DIVERTIDO FAZER AS POSES? 

QUAIS POSES VOCÊS CRIARAM ? 

 

TIRE FOTOS E MANDE PARA TODA A 

FAMÍLIA. MESMO DISTANTES, ELES 

PODEM PARTICIPAR DA 

BRINCADEIRA. 

 

ATÉ A PRÓXIMA! 

 

 

ATÉ A PRÓXIMA ! 


