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Dicas Especiais 
 

No momento, as escolas não podem abrir as portas para receber nossos alunos. 

Entretanto podem contribuir, orientando pais/responsáveis para que este período 

de isolamento social seja oportunidade para novas aprendizagens.  

 

Veja, a seguir, 5 dicas para o desenvolvimento de aprendizagens significativas em 

alunos público-alvo da Educação Especial. 

 

 

 

 

1. Aproveite todos os momentos 

Olhe seu filho como um todo, e não apenas 

para a deficiência que ele possui. Cada um tem 

uma forma melhor de aprender e assimilar 

conhecimentos. Descubra qual é essa forma e 

aproveite cada oportunidade diária para uma 

nova aprendizagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Desenvolva a autonomia 

É comum ver pais tentando fazer tudo por seus 

filhos. Mas você precisa acreditar que ele tem 

condições de fazer algo, mesmo que seja por 

treinamento ou com sua ajuda parcial. Organize 

rotinas de autonomia para seu filho, com 

atividades simples que ele consiga realizar. 
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3. Foco nas potencialidades 

Tente descobrir quais são as potencialidades 

que seu filho apresenta e quais as formas de 

aprendizagem que funcionam melhor com 

ele. Lembre-se de que a convivência em 

família pode beneficiar seu 

desenvolvimento.  

 

 

 

 

 

 

 

4. Pintando e aprendendo 

Com certeza, seu filho adora utilizar tinta 

para fazer pinturas e atividades de 

artesanato. Por isso, propicie momentos 

divertidos com tintas, material reciclável, 

sucata... e deixe-o criar! 

 

 

 

 

 

 

 

5. Atividades físicas em casa 

Utilize o recurso musical e faça seu filho se 

mexer, independentemente de sua 

limitação, encoraje-o a se movimentar. Pode 

ser até uma atividade de imitação, na qual 

ele repete o que você faz! 

 

 


