Inspiragcoes
para aprender e
se divertir

Maternal Il

Atividade

Paladar — descobrindo os sabores

Papais e mamades, provar e identificar os diferentes sabores sdo um estimulo cos
sentidos, ajudando no desenvolvimento cognitivo, linguistico, social e emocional da
crianca. Esta € uma atividade sensorial para frabalhar o senfido do paladar de forma

divertida e que a crianca vai amar!

Como fazer

Prepare frutas cortadas em pequenos pedacos. Cubra os olhos da crianca e, com
o auxilio de um garfo, coloque um pedaco de fruta de cada vez em sua boca. Peca
a ela para identificar a fruta que provou, além de dizer se € doce, amarga, macia,

dura eftc.

E importante que a crianca ndo veja as frutas, assim ela ndo saberd quais alimentos
serdo utilizados na brincadeira antes de experimentd-los. Isso mantém o suspense e

tforna o momento mais intferessante.
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Selecione alguns alimentos com sabores diferentes (sal, limdo, acucar, chocolate,

verduras etc). Aproveite essa atividade para a crianca experimentar alimentos que

diz ndo gostar, apesar de nunca ter experimentado.

Mais possibilidades

Converse com a crianca sobre quais alimentos tém sabor doce, amargo, azedo e
salgado. Vocé também pode explorar com ela a respeito dos alimentos que sdo
considerados sauddveis e daqueles que fazem mal para nosso organismo. Esse pode

ser um excelente momento também para ampliar o carddpio dos pequenos.
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