
 

 

 

Atividade 

Bolhas de sabão 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Material 

Água 

Detergente 

Garrafa pet pequena 

Meia velha 

Elástico 

  
 

OI   kjscjcbhxuizbjczxuicbjzjçkvbxzjkc 

OLÁ, AMIGUINHOS !  

HOJE FAREMOS BOLHAS DE SABÃO.  

SERÁ MUITO DIVERTIDO. 

 VAMOS COMEÇAR? 



 

 

 

Como brincar 

Faça uma solução de água e sabão, misturando três partes de água com 1 parte de 

sabão em uma tigela de tamanho médio. Em seguida, corte o fundo da garrafa de 

plástico e vista uma meia velha até o fim e prenda com um elástico. Coloque um 

pouco da mistura dentro da garrafa e assopre. Será formada uma cadeia de bolhas 

que cresce e cresce cada vez mais que soprar. 

 

 

 

Apresente a lista de material  para a criança e explique que eles são necessários para 

fazer as bolhas. Leia a lista e peça a ela para verificar se está faltando algum 

ingrediente.  

 

Dica  

Quanto mais tempo essa mistura estiver em repouso, melhor sairão as bolhinhas de 

sabão, por isso prepare-a minutos antes de brincar. Para conseguir bolhas de sabão 

verdadeiramente infalíveis, adicione um pouco de glicerina na mistura de água e 

sabão. 



 

 

 

Mais possibilidades 

Esta dica é especialmente indicada para brincar na varanda ou outro espaço externo 

da casa.  Utilizar utensílios do dia a dia pode tornar a atividade ainda mais criativa e 

engraçada! Faça a mistura num recipiente de grandes dimensões, como uma bacia 

ou balde.  Reúna o seguinte material: espátulas com buracos, um funil, raladores, 

coadores, elásticos ou outro objeto que tenha furos e que não seja perigoso para a 

criança. Coloque o objeto dentro da mistura e tire devagar para formar bolhas 

grandes. Outra sugestão é amarrar um barbante entre as pontas de dois gravetos para 

fazer bolhas grandes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOI DIVERTIDO FAZER BOLHAS DE 

SABÃO? 

GUARDE A MISTURA EM UMA 

GARRAFA PARA BRINCAR MUITOS 

DIAS. 
 

ATÉ A PRÓXIMA ! 

 

https://pequenada.com/artigos/15-dicas-para-criar-criancas-criativas

