
 

Atividade 

Olfato - Advinhe o que é 

 

Olá! Atividades voltadas para estímulos sensoriais são muito importantes 

no desenvolvimento das crianças. O olfato é um dos sentidos com os 

quais exploramos o mundo a nossa volta. Por isso, desenvolver atividades 

que exploram, de maneira lúdica, esse sentido pode proporcionar 

momentos de aprendizado e diversão. 

 

Material 

Pedaços de tecido ou TNT 

Elástico ou gominha 

Potes pequenos ou copos de plástico 

 

Como fazer  

Dentro de cada pote, coloque itens com odores fracos, fortes, 

agradáveis e desagradáveis. Faça furos pequenos em pedaços de 

tecido e utilize-os para cobrir os potes, fixando o tecido com a gominha. 

Peça à criança para cheirar e descobrir o que está dentro de cada pote.  

Também coloque coisas que não têm cheiro para a criança perceber 

que nem tudo exala algum tipo de odor.  

Sugestões para colocar nos potinhos: temperos diversos, sal, açúcar, 

queijo, chocolate, abacaxi, limão, café etc.    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dica 

Caso não tenha os pedaços de tecido para tampar os potes, cubra os 

olhos da criança com uma blusa ou toalha.  

 

 


