
 

 

 
 

Atividade 

Mão no copo 
 

Bate-papo inicial 

Olá, família!  

Hoje vamos fazer um brincadeira. Para que ela fique mais legal, 

vamos reunir todos da casa. Quanto mais pessoas, melhor!  

Ah, não se esqueçam de que ainda estamos no período de 

isolamento social! Então, não chame pessoas que não moram 

com você. Combinado?  

Vamos começar!  

 

Material  

Fita crepe, copos de plástico ou qualquer objeto pequeno que não quebre 

(sugestões: bolinhas, carrinhos, potes pequenos, lápis etc). 

 

Como brincar 

Trace duas linhas paralelas no chão, com espaço de um metro entre elas.  No meio, 

coloque um copo de plástico para cada dupla.  

 

Como fazer   

Cada um irá sentar de um lado, de frente para o outro. Atenção! Não ultrapasse a 

linha. Outra pessoa da família dará vários comandos e vocês terão que colocar as 

mãos em diversas partes do corpo. Exemplo: “mão na cabeça, mão na cintura, mão 

no ombro, mão na bochecha, mão no cabelo, mão nos olhos”. O último comando 

será “Mãos no copo”! Quem pegar primeiro o copo, ganha a brincadeira! 



 

 

Caso mais pessoas forem brincar é só sentar um de frente para o outro e colocar um 

copo no meio para cada dupla. Quem pegar o copo, permanece na brincadeira! 

Quem não pegar o copo, sai. Vocês deverão repetir o jogo até que um dos 

participantes ganhe!  

Vejam que legal! 

   

 

 

Bate-papo final 

Como é bom brincar e aprender ao mesmo tempo, não é mesmo?  

Dê uma olhadinha nas outras atividades do Portal Educação! Você e sua família vão 

adorar! Tchauzinho! 


