
 

 

 

Atividade  

Cama de gato 
 

Bate-papo inicial 

Olá criança! Olá responsável! 

Hoje vamos fazer uma brincadeira divertida, de fácil execução e pra família toda. 

Pode ser feita no quintal, na mesa, nas cadeiras e até nas paredes do corredor. A 

Cama de Gato é um sucesso! Vamos conhecer um pouco mais dessa brincadeira? 

Chame todos da sua casa para brincar! 

 

Material  

 

Fita crepe. 

          

    

Como fazer 

 

No corredor da casa, pregue fita crepe de uma parede até a outra, formando uma 

espécie de “teia de aranha”. Veja na imagem abaixo, um exemplo de como poderá 

ficar: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como brincar 

O desafio é explorar o espaço de um lado para o outro, passando no meio das fitas 

sem encostar em nenhuma delas. Será que vocês conseguem? 

Para deixar a brincadeira bem lúdica, use a imaginação e contextualize. Sugestão: 

imagine que vocês são agentes secretos que terão que passar pelo corredor de raios 

com ultra choque para resgatar o brinquedo favorito que está do outro lado! 

Muito cuidado! Qualquer passo errado poderá ser desastroso! 

 

  

 

Dicas importantes 

 

Caso não tenha a fita crepe, você pode usar elástico, barbante ou fio de malha e 

amarrar nos pés da mesa. Outra dica é fazer duas filas com as cadeiras uma de 

frentre para outra, com um espaço entre as fileiras e amarrar o barbante nos pés das 

cadeiras formando também uma “teia de aranha”. 

Também irá ficar bem legal! 



 

 

   

 

Mais possibilidades 

Que tal depois de montar a “teia de aranha” 

nas cadeiras ou mesas, pendurar guizos nos 

barbantes. O desafio será explorar o espaço de 

um lado para o outro sem deixar os 

guizos tocarem. Os guizos tornarão a 

brincadeira mais sensorial e interessante ainda. 

Caso não tenha guizos, pode pendurar outros 

elementos como balões.  

 

 

 

Bate-papo final 

 

Ufa!  Essa brincadeira é garantia de alegria por um tempão. Não esqueça de 

aproveitar o momento para observar o quanto a criança está avançando na 

aprendizagem de coordenação motora grossa, por exemplo.  Não se esqueça de 

registrar esse momento mágico e divertido!  

 

Até mais! 

  


