
 

 

Atividade  

Pegadas 

 

Bate-papo inicial 

Oi amigos! 

Com o objetivo de trabalhar coordenação, deslocamento espacial  e atenção, hoje 

vamos brincar de “pegadas”. Com as pegadas das próprias crianças, criamos um 

percurso a ser seguido, e ninguém da família vai ficar parado!  

Então vamos começar? 

 

Material  

Folhas de papel tamanho A4 ou papelão, lápis de escrever, 

tinta guache, pincel e fita crepe. 

 

           

                    

Como fazer 

Contorne os dois pés da criança em cada folha. Faça em várias folhas para deixar as 

pegadas coloridas, sugerimos pintar ou colorir, se possível de várias cores.  

 

Como brincar 

Monte um percurso. Coloque as pegadas em sequência como no exemplo: para 

frente, direita, esquerda, frente, frente, esquerda e assim sucessivamente. Prenda as 

folhas com durex ou fita crepe. A criança terá que percorrer todas pegadas, pisando 

com os pés corretos na direção indicada.  



 

 

  

 

Mais possibilidades 

Desenhe os dois pés e as duas mãos da criança em cada folha e divida a folha ao 

meio, separando os pares. Distribua no chão, intercalando os desenhos conforme os 

exemplos: primeira fila: pé esquerdo, mão esquerda e pé direito. Segunda fila: mão 

direita, pé direito e pé esquerdo . Prenda as folhas com durex ou fita crepe.  Pronto! 

Agora é só seguir! 



 

 

 

Abaixo estão outros modelos para você se inspirar e fazer! 



 

 

 

 

Bate-papo final 

Espero que a brincadeira tenha sido um sucesso! Não se esqueça de registrar esses 

momentos de diversão e aprendizagem! 

Aqui no Portal, semanalmente, você encontra sugestões de atividades para realizar 

com seus filhos. Não perca!  


