
 

 

ATIVIDADE  

Vaivém  
 

 

Oi, amigos! 

Que bom encontrar vocês aqui! Vamos reciclar mais uma vez? O vaivém é um 

brinquedo muito legal que vai envolver toda a família para sua confecção. Vamos 

começar? Anote aí! 

 

Material  

 

Duas garrafa pet, barbante ou corda de varal, tesoura, durex ou fita crepe e ferro de 

passar roupa.  

 

Como fazer 

 

Tire as tampas das garrafas. Lave-as bem e deixe-as secar. Corte dois pedaços da 

corda de varal no comprimento, conforme o tamanho da criança. 

Junte as duas metades das garrafas. O melhor é encaixar uma metade na outra e 

passar a fita adesiva para ficar bem preso. Conte com a ajuda da criança para 

decorar o brinquedo. 

Para fazer as quatro argolas, aproveite o fundo das garrafas e recorte 4 argolas finas. 

Passe o ferro quente nas bordas das argolas para não machucar as mãos. Ou se preferir 

passe fita em volta.  

Para a finalização do vaivém, amarre as 4 argolas em cada uma das pontas das 

cordas de varal.  

Prontinho! O vaivém está montado. Faça mais de um brinquedo e chame todas as 

pessoas da casa para brincarem. Boa diversão! 



 

 

 

 

Como brincar 

 

Para ficar na mesma altura da criança, fique sentado no chão, assim irão brincar 

melhor.  

Cada participante ficará de um lado do vaivém, segurando as 2 argolas. 

O movimento de abrir os braços empurra o vaivém para o outro, que deverá fazer o 

mesmo gesto para devolver. 

Nessa brincadeira não existem ganhadores ou perdedores.   

 

 



 

 

Dicas 

 

Vale dizer que a corda de varal encerada ou de plástico é ótima para fazer o 

brinquedo, pois na hora de brincar, a garrafa que fica no meio vai deslizar melhor.  

Abaixo estão alguns modelos para você se inspirar e fazer para seu filho! 

                           

 

              

 

 

Aproveite este momento de distânciamento social para brincar mais com seus 

pequenos. Tchauzinho! 


