
 

 

Atividade  

Luvas Sensoriais 

 

 

Bate-papo inicial  

 

Olá criança! Olá responsável! 

Hoje vamos brincar com luvas sensoriais, uma brincadeira simples, divertida e 

importante para o desenvolvimento motor da criança. Além de auxiliar a reconhecer 

texturas, promove o desenvolvimento da concentração, estimula a visão e o tato.  

Então, mão na massa! Vamos brincar muito para que seu filho cresça e se desenvolva 

cada dia mais. 

 

 

Mãos à obra 

 

Material  

Luvas de látex e materiais com texturas diferentes, tais como: 

arroz, feijão, milho de pipoca, farinha, aveia, café, açúcar, 

terra, pedrinhas, areia, folhas secas... 

 

Como fazer 

Encha luvas de látex com os diferentes materiais propostos, amarre bem as luvas para 

nada escapar. Para evitar que as luvas furem, você poderá utilizar duas luvas, uma 

dentro da outra. 

 



 

 

 

Como brincar 

Entregue as luvas para a criança brincar, apertar, morder... Assim ela irá perceber as 

diferenças entre as luvas. Quando ela pegar uma luva você pode comentar sobre 

suas características: essa é macia, essa é dura... Cada luva vai ter uma textura 

diferente, deixe a criança explorar e brincar. 

 

 

Dicas importantes 

Não deixe a criança brincar sozinha! É importante a 

supervisão de um adulto, pois as luvas podem rasgar e a 

criança colocar grãos no ouvido, boca e nariz.   

 

Mais possibilidades  

Use também outros tipos de materiais como: plástico, massa de modelar, penas, lã, 

algodão, botões, pompons, água, papeis, bolinhas de isopor entre outros. 

Você também pode colocar um guizo no meio dos materiais, assim ele fará um 

barulhinho quando a criança mexer. Use a sua criatividade. 

 



 

 

 

 

 

Mas não tenho luvas de látex, e agora? Você pode usar 

bexigas, luvas de tecidos, meias ou até fazer uma 

trouxinha de tecido e amarrar bem.  

 

 

 

Revisitando ideias 

 

Essa atividade é alegria garantida. É muito importante proporcionar estímulos 

sensoriais nas brincadeiras com seu filho. Aproveite cada momento ao seu lado, 

pois ele está crescendo rápido.  

Espero vocês na próxima atividade, até lá! 

 

 


