
 

 

Atividade 

Chocalhos  
 

 

Bate-papo inicial 

Olá pessoal !  

Hoje vamos aproveitar as garrafas pequenas de plástico, para fazer chocalhos para 

toda família tocar e cantar. O chocalho é um brinquedo sonoro que desperta a 

atenção das crianças! Seu objetivo principal é o de desenvolver as 

percepções auditiva e rítmica do pequeno.  

Vamos aproveitar para descobrir quem na família tem ritmo? Vai ser pura alegria! 

 

Material  

 

Garrafas pequenas de plástico, duxex colorido, adesivos, pedrinhas, areia, palitos, 

arroz, feijão.  

 

 

 

 

Como fazer 

https://www.alobebe.com.br/loja/busca.asp?texto=chocalho


 

 

Brinquedos coloridos contribuem para a capacidade motora e cognitiva, raciocínio, 

fala, audição etc. Então, que tal, decorar as garrafas com durex colorido, adesivos 

ou como preferir? 

Para ter sons variados, use elementos e quantidades diferentes em cada garrafa: 

areia, palitos de dente, arroz, pedrinhas, entre outros. 

Caso não tenha funil em casa, improvise criando cones de papel. Para colocar os 

grãos em cada garrafa, sem desperdício e bagunça, arrume o cone na boca da 

garrafa. Não encha as garrafas para não abafar os sons e ficarem pesadas quando a 

criança for balançar. Lacre bem a tampa e passe o durex colorido em sua volta! 

Pronto! Agora você já tem chocalhos coloridos para acompanhar a música preferida 

das crianças. 

 

                       

 

Como brincar  

 

Agora você e sua família podem montar uma orquestra, cantar e tocar muito!  

 

Ah! Vale lembrar: não deixe crianças brincando sem supervisão. É muito importante 

que tenha sempre um adulto acompanhando a atividade. 
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Dica 

  

Use a criatividade ao escolher os elementos para colocar nas garrafas, mas preste 

muita atenção para não usar materiais que possam representar perigo para as 

crianças! 

 

 

 

 



 

 

Mais possibilidades 

 

Aproveite os chocalhos para cantar a música “ Lá naquele ninho, 1,2,3”. Clique no 

link abaixo para ouvir a música.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=pmP2ZAV24wc 

 

No link abaixo, Patricia Salviano, professora de musicalização, mostra diferentes 

chocalhos e sugestões de músicas.  

https://www.youtube.com/watch?v=Qa1As_2HQ4o 

 

Corre para fazer um chocalho! Tem mais sugestões aqui:  
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Bate-papo final 

Espero que tenham gostado das sugestões de chocalhos. Descobriu se alguém aí 

não tem ritmo? Caso sim, é só treinar bastante, que vai dar certo!  

Não se esqueça de registrar esses momentos lúdicos e mágicos de música em família! 

Até a próxima! 

 


