
 

   

 

 

 

 

 

Atividade  

Brincando com o celofane 

 
Bate-papo inicial 

 

Olá, amiguinhos e famílias! 

 A brincadeira é essencial para o desenvolvimento da criança desde os primeiros 

dias de vida. Brincar é fundamental para o fortalecimento de vínculos e 

desenvolvimento de habilidades do bebê.  

Então vamos brincar muito para que seu filho cresça e desenvolva? Hoje a 

brincadeira é com folhas de celofane. 

 

Material  

 

Folhas coloridas de celofane ou sacolas coloridas de plástico e tesoura. 

 

                              
Como fazer 

 

Caso não tenha folhas de celofane, corte sacolinhas em pedaços retangulares 

grandes para evitar que o bebê coloque a cabeça dentro da sacolinha.  

 

Como brincar 

Dê folhas de celofane ou folhas de sacolinhas para o bebê amassar. O barulho 

vai atrair o bebê, assim como as cores e a transparência. Estimule-o a olhar pela 

sacolinha, fale o nome da cor e o que lembra. Exemplo: Esta é a cor amarela. 

Olhe! Está fazendo sol! Esta é a cor branca. Parece um algodão. Use a 

imaginação! Brinque de se esconder e aparecer por trás da folha. Até os nove 

meses, quando você se esconde, o bebê pensa que você sumiu. Quando ele 

percebe que você ainda está ali, ele acha a situação engraçada. Veja como 

fica legal! 

 

                  

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dicas importantes               

Não deixe a criança brincar sozinha! É importante a supervisão de um adulto.  

Depois da atividade, recolha as folhas de sacolinhas ou celofane e guarde para 

brincar mais vezes. 

 

Mais possibilidades 

Passe um pano molhado no espelho e coloque as folhas de celofane.  Quando 

grudado no espelho, é possível enxergar colorido através do papel transparente. É 

divertido. Coloque o bebê de frente ao espelho e mostre a ele as partes do corpo.  



 

   

 

 

 

 

Uma dica é cantar aquela famosa canção: “Cabeça, ombro, joelho e pé, joelho e 

pé”, tocando com a mão a parte citada. Nesse link, você encontra um clipe com 

essa música: https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls. A criançada adora! 

Outra sugestão é pendurar as folhas de celofane ou sacolinha em um varal 

improvisado. Dê uma olhada nas imagens abaixo! 

 

 

 

Bate-papo final 

Espero que tenha gostado das sugestões! Aproveite o tempo junto ao seu (sua) 

pequeno(a). Dê uma olhadinha nas outras atividades do Portal Educação! Abraços! 

Ah! E não se esqueça de registrar essas atividades com fotos e vídeos. Aproveite e 

envie para seus familiares. 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

