
 

 

Atividade  

Escorregador 
 

Bate-papo inicial 

Olá, família! Que bom encontrar vocês novamente!  

Neste período de isolamento social não podemos levar as crianças para brincar nos 

parquinhos das praças de nossa cidade, mas podemos brincar de escorregador 

dentro de nossas casas. Muito legal, não é mesmo?! Essa brincadeira permite  a 

vivência de momentos de interação e alegria. Então vamos brincar? 

 

 Como brincar  

Sente-se em uma cadeira  com as pernas fechadas e bem esticadas, como se 

fossem um escorregador.  

Sente seu bebê em seu colo, de costas para você. Segure pelas mãos ou por debaixo 

dos braços para que ele fique firme.  

Use a criatividade! Diga que vão fazer uma viagem maravilhosa... Deslize o bebê 

suavemente em suas pernas. Retorne-o  para a posição inicial, puxando-o bem 

devagar.  

Enquanto estiver brincando, cante uma musiquinha que acompanhe os movimentos 

de subir e descer. Se não souber nenhuma, não tem problema é só criar... 



 

 

Clique nos links  abaixo para conferir algumas músicas que você pode cantar ou ouvir 

enquanto brinca .  

 
https://www.youtube.com/watch?v=YG9I_Yg9xBI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gET9ngwajw4  

 

Dica importante! 

 

A presença de outra pessoa da casa durante a brincadeira, um fazendo o 

escorregador e outro sentado de frente e animando o pequenino irá tornar esse 

momento único para ele  e para todos.  

 

Bate-papo final 

Como é bom brincar e participar de cada momento que seu filho vive! Dê uma 

olhada nas outras atividades que estão disponíveis no Portal Educação. Preparamos 

tudo com muito carinho para vocês! E não se esqueça de registrar esses momentos 

de brincadeira em família! 

 Até mais! 

https://www.youtube.com/watch?v=YG9I_Yg9xBI
https://www.youtube.com/watch?v=gET9ngwajw4

