Inspiracoes
para aprender e
se divertir

Bergdrio

Atividade
Cesto dos tesouros: potes

OLA! OS BEBES ADORAM EXPLORAR
OBJETOS, CONHECER TEXTURAS, FORMAS,
CORES... TUDO E NOVO, E TOCAR E
IMPRESCINDIVEL PARA CONHECER O
MUNDO E A S| MESMO.

J

O cesto dos tesouros € uma atividade sensorial manipulativa em que o bebé explora o
mundo atfravés do sentido do tato. Para realizar esta atividade com seu bebé, vocé

vai precisar de alguns materiais. Separe-os e vamos I4!
Material
Caixa

Tapete

Potes de margarina, requeijdo, manteiga de leite, acai efc.
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Como fazer

O ambiente de apresentacdo deve ser atrativo e cobmodo. Cologue uma mantinha ou
um tapete onde o bebé possa se sentar e explorar com tranquilidade. Retire de seu
campo de visdo outras coisas que possam dispersd-lo.

Coloqgue diversos potes com tamanhos e cores diferentes numa caixa ao lado do bebé
e mostre o cesto dos tesouros com entusiasmo e de forma alegre.

No entanto vocé ndo deve intervir. Acompanhe-o em siléncio, sem julgamentos.
Observe como o bebé brinca, perceba quais objetos chamam sua atencdo e aqueles

que lhe causam pouco ou nenhum inferesse.

Dicas importantes!

O cesto deve ser amplo e ter uma altura adequada para que os objetos estejam visiveis
para o bebé e possam ser manipulados faciimente. Podem ser usadas bacias grandes
ou caixas de papeldo para ser o cesto. Nele podemos colocar objetos de nosso
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cotidiano com texturas, cores, formas e materiais variados. Nao usar brinquedos, pois a
infencdo dessa atividade é brincar com objetos do dia a dia que despertam a
curiosidade dos bebés. Ndo se esqueca de colocar apenas aqueles que ndo sejam
PEerigosos para a crianca.

A fase em que o bebé se encontra é de total exploracdo do entorno. Por isso, ele ndo
utilizard apenas as mdos, mas levard também os objetos a boca. A exploracdo bucal
€ bastante enriquecedora para o desenvolvimento psicomotor, j& que através dela o

bebé adquire grande sensibilidade para conhecer diferentes materiais e texturas.

Mais possibilidades

O cesto dos tesouros pode ser variado sempre, renovando constantemente os
materiais. Coloque objetos distintos e de vdrios tamanhos. Outra sugestdo que pode

facilitar esta atividade € montar cestos temdaticos, por exemplo:

-cesto com frutas variadas com cascas (lavar bem todas as frutas)
-cesto com verduras (lavar bem todas as verduras)

-cesto com tecidos e objetos de texturas distintas

-cesto com objetos de madeira: colher de pau, tdbua pequena etc

-cesto com objetos de metal: colheres, panela, forminhas de empada etc
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