
 

 

 

 

 

 

 

Atividade 

Trote do cavalo 

 

Olá, papais e mamães! Neste momento em que estamos em casa, precisamos usar a 

imaginação para entreter os pequenos e, ao mesmo tempo, oferecer estímulos que 

ajudem no desenvolvimento dos bebês. Hoje, trouxemos uma sugestão simples de 

atividade que oferecerá momentos de muita descontração e boas risadas. 

 

Como fazer 

Coloque a música “Vou passear com meu cavalo a trote trote” (você pode acessá-la 

por meio do link https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gRt9IO5d1JU).  

 

Deixe o bebê sentado, cante e faça o movimento de bater  as mãos nas pernas 

alternando o ritmo de acordo com a música para que o bebê te observe e faça 

também.  

 

 

  

 

 

 

Vamos lá! Agora é hora da diversão! 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gRt9IO5d1JU

