Inspiragcoes
para aprender e
se divertir

Maternal Il

Atividade
Basquete.

Old criancas e familias! Vamos brincar de Bolas no Cesto? Essa brincadeira, desenvolve
a coordenacdo motora grossa que € uma habilidade essencial para o
desenvolvimento das criancas, proporcionando uma oportunidade de perceber
distancias, desenvolvendo nocdes de velocidade, duracdo, tempo, forca, altura e
etc.. Vamos convidar a familia para brincare

Material
Cesto, balde, bolas ou folhas de jornal para fazer as bolas.
Como fazer

Separe folhas de jornal ou de revistas e peca para a crianca fazer bolas de papel
amassado. Amasse o papel até que as bolas fiqguem bem firmes. Trace uma linha com
fita ou giz no chdo e coloque um cesto ou balde a dois metros de distGncia. Se a
crianca for bem pequena, coloque o balde mais perto dela.

Como brincar

Agora é hora de brincar! Oriente a crianca a ficar atrds da linha tracada e arremessar
a bola. Depois pode variar a distdncia da linha de arremesso para com o cesto, essa
dist@ncia pode variar de um a trés metros, fazendo com que a crianca perceba as
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nocdes de longe e perto, e podendo variar a altura do cesto (baixo e alto)
incentivando assim as criancas brincarem em todas as opcdes. Vence quem acertar

mais bolas denfro do cesto.

Dicas importantes

As brincadeiras sdo importantes para o desenvolvimento infantil, fortalecendo vinculos,
acalmando e incentivando o crescimento sauddvel. Para garantir a seguranca das
criancas € preciso que os adultos figuem atentos ndo deixando que elas brinquem

sozinhas.
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Mais possibilidades

Existem vdrias maneiras de brincar de “basquete”, pode-se brincar com bolas de
diversos tamanhos e texturas. Também substituir os materiais como, por exemplo, trocar

o cesto por caixa ou qualguer outro objeto semelhante. Observe as imagens abaixo
para te inspirar a brincar com sua crianca.
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Bate-papo final

Gostaram da brincadeira? Brincando e jogando, as criancas experimentam, inventam,
descobrem, desenvolvem habilidades. Os jogos desempenham uma funcdo
motivadora do processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

Aproveitem mais o seu tfempo para brincar com seu(s) filho(s), esses momentos de
interacdo sdo muito importantes para o desenvolvimento da crianca.

Até mais!
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