
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 

Porco espinho 

 
Bate-papo inicial 

 

Olá amiguinhos! Oi família! É hora de brincar e, ao mesmo tempo, estimular o 

desenvolvimento da criança. A brincadeira de hoje é com um porco espinho, onde a 

concentração e a motricidade fina da criança será muito estimulada. Será muito divertido! 
 

Material 

Macarrão do tipo espaguete 

Escorredor de macarrão 
 

Como Fazer 

Em um espaço tranquilo e calmo peça para a criança sentar, seja no chão ou em uma 

cadeira. Coloque o escorredor de macarrão de cabeça para baixo na frente da criança. 

Como brincar 

Agora chegou a melhor parte, a hora de brincar! Mostre para a criança como se faz, separe 

um pouco de macarrão para que ela vá encaixando-os nos furinhos do escorredor. Quando 

colocar vários espaguetes, o escorredor irá ficar parecido com um porco espinho.  

 

   
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mais possibilidades 

Caso não tenha escorredor e macarrão você pode fazer pequenos furos em uma garrafa 

pet e no lugar do macarrão poderá usar palitos de churrasco ou canudinhos. Também fica 

muito legal.  Mas se for usar palitos de churrasco não se esqueça de tirar as pontas. 

 

Dicas importantes 

Esteja sempre perto da criança, estimulando e fazendo com que ela se sinta segura. 
 

 

Bate-papo final 

 

E assim trabalhamos a concentração, coordenação olho-mão e a motricidade fina de uma 

forma bem divertida não é mesmo?  

E não se esqueçam que as crianças que brincam com sua família desenvolvem desde cedo 

a capacidade de se colocar no lugar do outro, lidam melhor com suas emoções e guardam 

lembranças saudáveis e prazerosas junto aos seus entes queridos, o que estimula e ajuda a 

desenvolver diversas habilidades intelectuais também. Fica a dica!  

Tchau!!! 

 

 

 


