
 

 

Atividade 

Simetria 
 

Bate-papo inicial 

 

Olá família! Como é bom encontrar vocês aqui! Vamos juntos fazer uma brincadeira 

bem legal. Trabalhar com simetria dá oportunidade dos pequenos desenvolverem a 

observação, a percepção de semelhanças e diferenças entre as figuras, habilidades 

espaciais, posição e forma de imagem.  Quantos aspectos importantes essa atividade 

trabalha. Não é mesmos? Então vamos aprender brincando? 

 

Material  

 

Palitos de picolé e fita adesiva ou durex. 

 

Como fazer 

 

Escolha um local adequado para você montar o desenho, sala ou quarto da criança. 

Trace a figura no chão usando os palitos de picolé e prenda-os com a fita adesiva ou 

durex , como o desenho abaixo.  

 

  
 

      



 

 

Como brincar 

 

Seguindo o desenho que você criou, a criança usando os outros palitos de picolé 

Irá refazer o mesmo desenho feito por você. 

 

       
 

Dicas importantes 

 

Use palitos de picolé com as pontas arredondadas. Acompanhe a brincadeira e se 

possivel brinque com sua criança, será um momento único. 

 

 

Mais possibilidades  

 

Você também poderá criar outras possibilidades de figuras, como as figuras 

geométricas por exemplo, quadrado, triângulo e retângulo. 

 

 

Bate-papo final 

 

Agora que você viu como é simples fazer uma atividade riquissíma para estimular o 

desenvolvimento da criança, anime-se e comece a brincar com seu pequeno.  

 

Tchauzinho!!!!!  

                                                       

 


