
 

   

 

 

 

 

 

 
 

             Atividade 

              Alinhavo 
 

Bate-papo inicial  

 

Olá família, hoje vamos fazer uma atividade muito legal que estimula a coordenação 

motora fina, percepção espacial e a capacidade de resolver problemas. Sabe qual é 

a atividade? É o alinhavo! A criançada adora brincar com alinhavo. No mercado há 

várias opções, mas com criatividade e gastando pouco ou nada, podemos criar um 

alinhavo. Então vamos começar? Anote aí todo o material. 

 

Material  

Cadarço ou barbante, pedaços de papelão, caneta e tesoura 

ou perfurador de papel.  

 

Como fazer 

Limpe o pedaço de papelão com um pano e álcool.  Faça um desenho e furos 

acompanhando seu contorno. Pode ser: quadrado, retângulo, triângulo, circulo ou 

formas representando desenhos, como casa, coração, árvore, sorvete etc.  

Enrole uma das pontas com fita ou passe cola branca e deixe secar para mantê-lo 

firme, assim facilita o trabalho da criança.  

 



 

   

 

 

 

 

 

Como brincar 

 

Depois de tudo pronto vamos começar a brincadeira. Amarre a ponta que não está 

firme em um furo e comece a passar a outra ponta dentro dos furinhos passando de 

cima para baixo, em todos os furos, como se estivesse costurando.  

Demonstre primeiro para a criança como fazer e quando ela estiver realizando a 

atividade, incentive-a.  

    

Dicas importantes 

 

Não faça os furos muito pequenos, o ideal é fazer furos de tamanho médio, para 

facilitar o trabalho da criança ao passar o barbante. 

 

Mais possibilidades  

Veja as imagens abaixo para você se inspirar e fazer para seu pequeno brincar. 

 

      



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bate-papo final  

 

Brincar de alinhavar é uma brincadeira que é sempre realizada nos CMEI’s e a 

criançada adora. Tenho certeza que será um sucesso. 

 

Ah, aqui no Portal Educação também tem alguns vídeos de Educadoras da rede 

explicando atividades bem simples e fáceis de realizar com seu pequeno, não deixe 

de conferir.  

 

Até a próxima atividade! 

 

 

 

 


