
 

 

Atividade 

    Varal de roupas 
 

Bate-papo inicial:  

 

Olá família!  

 

Hoje vamos fazer uma brincadera bem legal, é a atividade com prendedor de roupa. 

Quem diria que dá para fazer tanta coisa legal com um material comum da nossa área 

de serviço. Dá para divertir, estimular a coordenação motora fina e ainda auxiliar na 

aprendizagem das cores. Sem falar no incentivo de desde pequeno  aprender a ajudar 

nas tarefas domésticas! Bóra ver como brincar? 

 

Materiais:  

Prendedores de roupa, barbante, tesoura e cesto de roupas.  

 

 

 

 

Como fazer: 

 

Corte o barbante e amarre em duas cadeiras, formando um varal. Coloque o pote de 

prendedores de roupa e o cesto de roupas  no chão.  

Pode usar pedaços de tecidos, meias ou até mesmo roupas menores.  

 



 

 

 
Como brincar: 

 

Agora a criança irá pendurar  as roupas no varal  e  prende-las com  prendedor.  

 

 

 
 

 

Mais possibilidades:  

 

Outra possibilidade é a criança somente colocar os predendores no varal observando 

e seguindo uma sequência de cores determinada pelo adulto.                                         

  

  



 

 

 

Dicas importântes: 

 

Os prendedores de roupa plástico são mais fáceis de manusear. E certifique-se que  

eles não ofereçam  riscos. 

 

Aproveite que essa atividade deve ser acompanhada por um adulto para brincar  com 

sua criança.  

 

Bate-papo final: 

 

Brinquem muito, se divirtam! Não esqueçam de entrar no Portal da Educação, lá tem 

muitas sugestões legais! 

 

Se cuide, e se puder fiquem em casa! 

 

Até breve! 
 

 


