
 

 

                                                Atividade 

                                         Soprando bolinha 
 

Bate-papo inicial  

 

Olá família! 

A atividade soprar bolinhas é sem simple e fácil, você sabia que soprar é 

considerada uma habilidade motora oral?sim, o soprar importante para o 

desenvolvimento da fala, assim como para a capacidade de mastigar e engolir alimentos. 

Soprar requer uma musculatura forte das bochechas, mandíbulas, lábios e língua. O 

exercício de ritmar a respiração, voluntariamente, induz ao equilíbrio físico-emocional e 

aumenta a capacidade de percepção sensorial e mental. 

Agora que você sabe como o soprar é importante para o desenvovimento motor oral da 

criança, não espere, vamos começar a brincadeira agora! 

 

Material  

Canudinho, rolinho de papel alumínio ou papel higiênico.Bolinha de isopor ou bolinha de 

algodão.  

 
Como brincar 

 

Oriente a criança a soprar o canudinho conduzindo a bolinha para onde desejar.  

  
 

 



 

 

Dicas importantes 

 

Caso não tenha canudinho ou rolinhos você pode fazer um canudinho com folha sulfite.  

 

 
 

 

Mais possibilidades  

 

Outra possibilidade é fazer um circuito de massinha.  Ao soprar o canudinho a bolinha 

percorrer todo caminho. Veja nas imagens abaixo para se inspirar e fazer.  

 

     
 

Bate-papo final 

 

Esta é uma brincadeira de muita diversão e interação não é mesmo? E o melhor é saber 

que vai ajudar no desenvolvimento da linguagem da criança . Sempre que possível faça 

essa brincadeira com sua criança.  

Dê uma olhadinha nas atividades do Portal Educação Patos de Minas, lá também tem 

vídeos das Educadoras infantis explicando o passo a passo de algumas atividades. Não 

deixe de conferir! 

 

Até mais!  


