
 

 

Atividade 

Serra,serra,serrador 
 

Bate-papo inicial  
 

Olá, amiguinhos!  Olá, famílias! Como é bom rever vocês aqui! 

 

Bebê quietinho no berço não tem graça, não é verdade? Muitas 

brincadeiras funcionam como um estímulo para aprendizagem e 

conquistas da criança. É na interação com as pessoas, principalmente 

com os pais e familiares próximos, que ela desenvolve habilidades 

motoras, cognitivas, sociais, afetivas e de linguagem. Por isso sugerimos 

brincar de “serra, serra, serrador”,  uma brincadeira  bem conhecida 

que possibilita essa interação e que provavelmente você também já 

brincou quando ainda era bebê ou mesmo criança.  

 

Brincar de “serra,serra, serrador” contribui para o desenvolvimento do equilíbrio, além 

de ser uma atividade superdivertida que você pode fazer a qualquer hora e em 

qualquer lugar. Então não tem desculpas para não fazer, hein!  

 

Mãos à obra 

 

 

Como fazer 

 

Coloque o bebê sentado no seu colo, de frente para você. Passe as pernas dele ao 

redor da sua cintura, deixando-o bem acomodado. Apoie as costas, cabeça e 

pescoço da criança com suas mãos. Caso o bebê já  se sente com equilíbrio, segure 

suas mãos. 

 

Como brincar 

 

Para brincar de serrador, segure as mãozinhas do bebê e comece a fazer o  movimento 

devagar de balanço para frente e para trás, seguindo o ritmo da música. “Serra, serra, 

serrador! Serra o papo do vovô! Quantas tábuas já serrou? Serra uma, serra duas, serra 

três”. No último verso, ao dizer "três", o bebê é mantido deitado no colo do adulto, com 

a cabeça voltada para o chão. 

 

 



 

 

 

 
 

Dicas importantes 

 

Que tal todas as pessoas que moram na casa brincarem com 

o bebê? Quanto mais pessoas interagirem com ele, será 

melhor.  

 

Conforme o bebê vai crescendo, ele passa a sustentar o 

pescoço, a cabeça e as costas. Você poderá ampliar o 

movimento, até o momento em que vocês dois estão 

sentados no chão, pé contra pé e segurando pelos braços. 

Confira como fazer na imagem ao lado! 

 

 

Mais possibilidades  

 

Outra possibilidade é colocar o bebê deitado em uma superfÍcie macia e confortável 

e segurar as mãos dele para brincar de “serra, serra, serrador”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Há algumas variações da música, vamos conferir?  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bate-papo final  

Como foi brincar de “serra, serra, serrador” com seu bebê? Aposto que foi 

superdivertido! Aproveite cada momento ao seu lado.  

  

O Portal Educação de Patos de Minas tem mais ideias pra vocês! Não percam, 

continuem acompanhando!  

 

Até a próxima! 


