
  

   

Atividade 

Eu sou eu 
 

Bate-papo inicial  

 

Olá, crianças! Estamos começando um novo ano letivo e é muito bom poder 

continuar conectados com a aprendizagem, não é?  

 

Nesta nossa primeira atividade do Portal Educação do ano de 2021, vamos refletir 

sobre alguém muito especial! Você tem um palpite? Então... Que tal falarmos sobre 

você? Já pensou sobre isso? Em como você é? Sobre o que você gosta? O que te 

faz ou não feliz? Mergulhe nesta atividade e descubra ainda mais sobre você! 

Vamos lá! 

 

 

Mãos à obra 

 

Cada um de nós é único e tem as próprias características. Pensando nisso, leia o 

poema a seguir: 

 

Eu sou eu 
 

Eu sou eu 

Agora e antes 

Agora e sempre 

Mesmo que mude e cresça 

Eu sou eu 

Porque tenho recordações 

boas e más 

porque me pareço com os 

outros 

mas sou diferente  

porque me conheço bem 

porque quando for grande 

vou fazer muitas coisas 

mas, acima de tudo, 

continuarei 

a ser eu 

à minha maneira. 

Júlio, 10 anos. In. Quem sou eu. Golberg. Coquena. Grupo Editor, 1987. 



  

   

Conversando sobre o texto 

 

1. Por que a voz que se expressa no poema diz que continuará sempre sendo como 

é? 

2. O que faz com que o eu lírico (a voz expressa no poema) se ache diferente? 

3. E você? Acha que se conhece bem? Justifique. 

 

Pingue-pongue do autoconhecimento 

 

Que tal conhecer um pouco mais sobre você. Nós faremos um pingue-pongue.  

Pense rápido e responda com apenas uma palavra. 

 

Eu sou...  

Uma cor...  

Um cantor...  

Uma comida..  

Uma qualidade...  

Um defeito...  

Um medo...  

Um jogo...  

Um filme...  

Um livro...  

Um herói...  

Nesse momento eu me sinto...  

Um amigo...  

Um conselho...  

Uma tristeza ...  

Deus...  

Sou talentoso(a) em...  

 

 

 



  

   

Bate-papo final 

 

E então? Como foi conhecer o poema lido e fazer o pingue-pongue? Pensou 

bastante sobre você mesmo(a)? Agora está na hora de escrever como você é: suas 

características, seus sentimentos, seus medos, seus sonhos etc... Fale sobre você! 

Depois faça um desenho bem bonito.  

 

Capriche! Mostre todo o seu talento! 
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